PATVIRTINTA

Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés
mokyklos direktoriaus 2019 m. birzelio 21d.
isakymu Nr. V-72

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS TVARKOS APRASAS 2019-2020 M.M. IR 2020-2021 M.M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Zygimanto Augusto mokyklos (toliau — mokyklos) sveikatos ir lytiskumo bei rengimo $eimai bendrosios programos tvarkos aprasas
parengtas vadovaujantis ,,Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendrgja programa®, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-94. Programos jgyvendinimo tvarkos aprasa parengé Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendro-
sios programos jgyvendinimo 2019-2020 ir 2020-2021 m.m. komanda, patvirtinta mokyklos direktoriaus 2019 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-62.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos tvarkos aprasas (toliau - Programa) nustato $ios Programos
igyvendinimo tikslus, uzdavinius, jgyvendinima, aplinkas, turinio apimtj mokykloje.

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengimag Seimai, suteikti ziniy apie Seimg, padéti mokiniams
1gyti sveikatos ir lytiSkumo sampratas, iSsiugdyti sveikatai naudingus geb¢jimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis
sveikg gyvenimo buda, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius santykius.

Il SKYRIUS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAIL TIKSLAS, UZDAVINIAI IR SRITYS

4. Programa jgyvendinama vadovaujantis §iais principais:
4.1. prieinamumo — pateikiami faktai, zinios, ugdomi gebéjimai atitinka asmens amziaus tarpsnio ypatumus;
4.2. personalizavimo — kiekvienas Zmogus yra unikalus, todél atsizvelgiama j vaiko asmenines savybes, poreikius, interesus;
4.3. pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindziamas zmogaus teisémis, pagarba Zzmogaus gyvybei,
4.4. diskretiSkumo — né vienas zmogus neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti tai, kas perzengia jo privatumo ir drovumo ribas.
5. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, atsakomybe
uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo btida, palaikyti darnius tarpusavio santykius.
6. Programos uzdaviniai:



6.1. ugdyti savarankiSkos ir gyvybingos, karty kaitg uztikrinancios Seimos, pagristos nariy savitarpio pagarba, jsipareigojimu ir atsakomybe,
pagrindus;

6.2. jtvirtinti ly¢iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

6.3.ugdyti pagarbg ir pakantumg (tolerancija) zmogui nepriklausomai nuo lyties, amziaus, rasés, religiniy paziiiry, etniSkumo, jsitikinimy,
specialiyjy poreikiy;

6.4. ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjima pasipriesinti neigiamai jtakai;

6.5. stiprinti bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas, uzuojauta ir pasiren-
gimg padéti aplinkiniams;

6.6. spresti vaiko problemas skatinant mokykloje pagalbg teikiantj dialoga.

7. Sveikatos ir IytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo $eimai Sritys:

7.1. sveikatos , sveikos gyvensenos ir $§eimos sampratos;

7.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos §vara, lytinis brendimas;

7.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska;

7.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

8. Mokytojai derina integracinius dalyky rySius, formalyjj ir neformalyjj §vietima, nustato tinkamiausius jgyvendinimo badus ir metodus.
Atsizvelgdami | mokyklos bendruomenés su sveikata , lytiSkumo ugdymu(si) ir rengimu $eimai susijusias problemas ir vietos bendruomenés
socialinj konteksta, mokyklos veiklos planavimo dokumentuose numatomos prioritetinés programos jgyvendinimo sritys.

9. Svietimo pagalbos specialistai, mokytojai teikia psichologine, socialing pedagogine pagalba. jei Jei mokykloje jvyksta nelaimé ar istinka
krizé, informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia spresti fizinés, psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

10. Programa jgyvendinama 1-4, 5-10 klasése: integruojant j dalyky programy turinj, neformalyjj Svietima, pazintiniy kulttiriniy veikly dienas.

11. Programa integruojama j pradinio ugdymo, dorinio ugdymo, gamtos moksly, technologijy, fizinio ugdymo, uzsienio kalby, lietuviy kalbos ir
literattiros, informaciniy technologijy pamokas, klasés valandéles, pagalbos mokiniui specialisty veiklas ir neformalyjj Svietimg.(Priedai Nr.1, Nr.2,
Nr.3)

12. Temy, kurios integruojamos j kity dalyky programy turinj, apskaita vykdoma elektroniniame dienyne

12.1. pamokos turinyje mokytojas raso Programos tema, skliausteliuose nurodydamas (SLURS);

12.2. klasés auklétojas jtraukia temas j savo klasés auklétojo veiklos plang. Temas ir turinj pildo elektroniniame dienyne klasés vadovui

skirtoje skiltyje;

13.3. kviestiniy lektoriy paskaity (turinys, data, lektoriaus pavardé, klasé¢) apskaita pildoma parengtoje formoje (Priedas Nr. 1).



12.1. pamokos turinyje mokytojas rago Programos tema, skliausteliuose nurodydamas (SLURS);

12.2. klasés auklétojas jtraukia temas j savo klasés auklétojo veiklos plang. Temas ir turinj pildo elektroniniame dienyne klasés vadovui
skirtoje skiltyje;

13.3. kviestiniy lektoriy paskaity (turinys, data, lektoriaus pavardé¢, klasé) apskaita pildoma parengtoje formoje (Priedas Nr. 1).

IV SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

13. Mokyklos aplinka atitinka higienos normas, mokiniams sudaromos saglygos mokiniy poilsiui,
zaidimams, fizinei veiklai pertrauky metu (kieme, stadione ar sporto salése), tai skatina mokinius bati fiziSkai aktyviems, kurti ir palaikyti draugiskus
bei pagarbius santykius.

14. Sveikatos ugdymui(si) mokykloje sudaromos palankios salygos: valgykloje siiiloma maitintis pagal sveikos mitybos principus, ripinamasi
darbo viety ergonomika, patalpy védinimu ir pan.

15. Mokykloje sudaromos salygos kiekvienam mokiniui iSreiksti save, dalytis emocijomis ir jausmais, patirtimi, stengiamasi apsaugoti mokinius
nuo smurto ir paty¢iy, svarbu, kad mokiniy ir mokytojy bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbiis.

_ V SKYRIUS .
MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAL TURINIO DEMENYS

16. Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo $eimai gebé&jimy raida siekiama parodyti, kaip auga mokinio gebéjimai, kokius
gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai jgyja.

17. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai orientuoti j asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai
nuostaty, geb¢jimy ir Ziniy plétojima.

1 klasé
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei Dalykai, j kuriuos Valandy
rengimo Seimai bendrosios Temos integruojama bendroji | skaicius
programos sritys programa
1. Sveikatos , sveikos gyvensenos ir 1. Mama, tétis ir a$ Pasaulio pazinimas 1
Seimos sampratos 2. Pazinti save — jminti sveikatos mjsle (sveikuoliy Pasaulio pazinimas 1
patarimai)
3. Mano ir Jézaus vaikysté Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
2. Fiziné sveikata 1.Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy , mankstos reiksmé Kdno kultdra 1
2.1. Fizinis aktyvumas normaliam organizmo vystymuisi. Kdno kultdra




2.Saugaus elgesio taisyklés Zaidziant, aktyviai judant. Klasés valandéle 1
3. Taisyklinga laikysena (Sveikatos priez. spec.) 1

2.2. Sveika mityba 1.Mitybos reZimo svarba. Pasaulio paZinimas 1
2.Saugaus maisto vartojimo taisyklés ir vandens reikSmé. Pasaulio pazinimas 1
3.Maisto produkty sudedamosios dalys, maistiné ir Dailé ir technologijos 1
energetiné verté, kuri padeda organizmui augti.

2.3. Veikla ir poilsis 1.Miego , mokymosi ir laisvalaikio ritmas ir planavimas. Klasés valandélé
2.Budai ir priemonés , padedancios tausoti klausg ir Pasaulio paZinimas
regéjima.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1.Asmens Svaros ir aplankos tvarkos poveikis sveikatai. Dailé ir technologijos 1
2.Kasdieniné asmens higienos reikalavimai. Lietuviy kalba 1
3. Kodél Dievas mums dovanoja pasaulj? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
4. Svarios rankutés — sveiki vaikug¢iai Klasés valandélé 1

(Sveikatos prieZ. spec.)

2.5. Lytinis brendimas 1.Ktno dalys ir jy funkcijos. Pasaulio paZinimas
2.Mergaiciy ir berniuky kiino pokyciai. Vaikai atsiranda is Klasés valandélé
mamos ir técio meilés. (sveikatos specialisté)

3. Psichikos sveikata (saviverte, 1.Emocijy ir jausmy sgsajos su elgesiu. Buti jautriam. Matematika 1

emocijos ir jausmai, savitvarda, PripaZinti savo ir kity jausmus.

pozityvus , konstruktyvus mastymas ir | 2. Kas yra Zmogus? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1

saviraiska)

4. Socialiné sveikata (draugysteé ir 1.Draugysté, atjauta, pagarba kitam. Lietuviy kalba 1

meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 2.Buti mylinc¢iam ir mylimam. Pasaulio paZinimas 1
3.Saugiai elgtis elektroninéje erdvéje. Dailé ir technologijos 1
4. Galiu bati Jézaus biciulis. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. IS Sventyjy verta pasimokyti. 1

2 klasé
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei Dalykai, j kuriuos Valandy
rengimo Seimai bendrosios Temos integruojama bendroji | skaicius
programos sritys programa

1. Sveikatos , sveikos gyvensenos ir 1. Kokie mano Seimos pomégiai. Pasaulio pazinimas 1

Seimos sampratos 2. Kam mums reikia energijos? Pasaulio pazinimas 1
3. Kodél Zmonéms svarbus vanduo? Pasaulio paZinimas 1




4. Ar téveliai taip pat buvo mazi? Pasaulio pazinimas 1
5. Higiena (,,Murziuko ausys“ K.Kubilinskas) Lietuviy kalba 1
6. Mano gyvybe — dovana. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
7. Kaip galiu rapintis savo ir kity sveikata? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
2. Fiziné sveikata 1. Kam reikalingi akiniai? Pasaulio paZinimas 1
2.1. Fizinis aktyvumas 2. Kokiy saugaus elgesio taisykliy turéciau laikytis, darydamas Klasés valandélé 1
fizinius pratimus, vaziuodamas dviraciu, riedlente?
3. Liga (, Ligos apsédo” V.Misevicius ) Lietuviy kalba 1
2.2. Sveika mityba 1.Sveikos mitybos piramidé Klasés valandélé 1
Angly uzsienio kalba 1
2. What is in my lunchbox? (Kas yra mano maisto
dézutéje?) Modulis 9, pamoka 1
2.3. Veikla ir poilsis 1. Seimos atostogos, laisvalaikis Klasés valandélé 1
2. Zaidimai gryname ore Kano kultira 1
3. Plaukimo treniruotés miesto baseine Kdno kulttra 1
2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1. Kaip vanduo gali tapti nuodingas? Pasaulio pazZinimas 1
2. Kaip Svara padeda saugoti sveikatg? Pasaulio paZinimas 1
2.5. Lytinis brendimas 1. Ar paijsti savo king? Pasaulio pazZinimas 1
3. Psichikos sveikata (saviverté, 1. Kodél trumpos melo kojos? Pasaulio paZinimas 1
emocijos ir jausmai, savitvarda, 2.,,0Zys"- uzsispyrimas, kaprizas (,Kaip Sauliukui buvo isdyge | Lietuviy kalba 1
pozityvus , konstruktyvus mastymas ir | r@gai“ pagal K. Maruka) Lietuviy kalba 1
savirai¢ka) 3. Upas (,,Apie Gpa“ R. Paskevicius)
4. Socialiné sveikata (draugysteé ir 1. Ar turime ydy? Pasaulio pazinimas 1
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 2. Kodél reikia tartis? Pasaulio pazinimas 1
3. Kokia Siandien tavo nuotaika? Pasaulio paZinimas 1
3 klasé
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei Dalykai, j kuriuos Valandy
rengimo Seimai bendrosios Temos integruojama benroji skaicius
programos sritys programa
1. Sveikatos , sveikos gyvensenos ir 1. Kodél rukymas kenkia? Pasaulio paZinimas 1
$eimos sampratos 2. Noriu gyventi darnioje Seimoje Dorinis ugdymas (etika) | 1




3. Kaip kQriama $eima? Dorinis ugdymas (etika) |1
4. Kokias Sventes Svenciame Seimoje, valstybéje ir Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
Baznycioje?

2. Fiziné sveikata 1. Kodél reikia mankstintis ir gradintis? Kdno kultira 1

2.1. Fizinis aktyvumas

2.2. Sveika mityba 1. Kas kuo minta? Pasaulio paZinimas 1
2. Healthy and unhealthy food (sveikas, nesveikas maistas) | UZsienio kalba (angly k.) | 1
Modulis 4, pamoka 1

2.3. Veikla ir poilsis 1. Kg prasmingo galiu nuveikti laisvalaikiu? Pasaulio paZinimas
2. Dienos rezimas Klasés valandélé

(Sveikatos priez. spec.)

2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1. Kas kenkia Zmogaus sveikatai ir masy aplinkai? Klasés valandélé 1

2.5. Lytinis brendimas 1. K3 reiSkia bati paaugliu? Pasaulio paZinimas 1
2. Kaip keiciasi Zmogaus kinas? Pasaulio paZinimas 1
3. Kaip uZsimezga Zzmogaus gyvybeé? Pasaulio paZinimas 1

3. Psichikos sveikata (saviverté, 1. Mano ir kito nuomoné Lietuviy kalba 1

emocijos ir jausmai, savitvarda, 2. K3 reiskia bati laimingam? Pasaulio pazinimas 1

pozityvus , konstruktyvus mastymas ir | 3. Kas yra Zmogus? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1

saviraiska) 4. Kas kenkia musy sielai? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. Dievas padeda pasirinkti gérj? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
6. Ar lengva atsiprasyti? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
7. Kodél privalau atleisti? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
8. Kodél susipykus dera susitaikyti? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1

4. Socialiné sveikata (draugysteé ir 1. Ar mokame bendrauti? Pasaulio pazinimas 1

meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 2. ] kg galima kreiptis pagalbos pasijutus blogai? Klasés valandélé 1
3. Pagarbus elgesys su kitos lyties asmeniu, jo privatumo Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
gerbimas. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
4. Ko galiu pasimokyti i$ Sventyjy? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. Koks esu su draugais ir artimaisiais? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
7. Padédamas kitiems padedu ir sau. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1




4 klaseé

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei Dalykai, j kuriuos Pamoky
rengimo Seimai bendrosios Temos integruojama bendroji | skaicius
programos sritys programa
1. Sveikatos , sveikos gyvensenos ir 1. Santuoka - svarbiausias Seimos atsiradimo pagrindas. Pasaulio paZinimas 1
$eimos sampratos 2.Kaip kuriama Seima Dailé ir technologijos 1
3.Kokios blina Seimos? Lietuviy kalba 1
4.Darnios Seimos bruoZai: tarpusavio supratimas, iSklausymas, Lietuviy kalba 1
pagalba.
5. Gera gyventi Seimoje. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
2. Fiziné sveikata 1.Kaip ir kur galiu judéti kiekvieng dieng? Kdno kultdra 1
2.1. Fizinis aktyvumas 2.Kokie zaidimai ir fiziniai pratimai man geriausiai tinka? Kano kultGra 1
3. Kokiy saugaus elgesio taisykliy turéciau laikytis, darydamas Pasaulio pazinimas 1
fizinius pratimus, vaziuodamas dviraciu, riedlente, pa¢itzomis?
4. Saugus laisvalaikis. Pirmosios pagalbos teikimo principai Klases valandélé 1
(Sveikatos priez. spec.)
2.2. Sveika mityba 1. Gradinés kultlros maisto produktuose, darzovés ir vaisiai Pasaulio pazZinimas 1
musy mityboje. Dailé ir technologijos 1
2. I'd like an apple —a role play (mokiniy suvaidintos Uzsienio kalba (angly k.) | 1
situacijos, perkant sveikg maistg parduotuveéje) Modulis 8,
pamoka 1
2.3. Veikla ir poilsis 1.Veiksniai, turintys jtakos regai ir klausai. Pasaulio pazZinimas 1
2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1.Aplinkos Svaros palaikymas. Pasaulio pazZinimas 1
2.Apsaugos nuo Zalingy aplinkos veiksniy bidai. Kano kultGra 1
2.5. Lytinis brendimas 1.Nataralus kano pokyciai augant. Pasaulio paZinimas 1
2.Antriniai lytiniai pozymiai: kinta klino proporcijos, susidaro Pasaulio paZinimas 1
poodinis riebalinis sluoksnis, mutuoja balsas.
3. Psichikos sveikata (saviverteé, 1. Kodeél, Ziarint TV, nar3ant internete, ZaidZiant kompiuterinius | Klasés valandélé 1
emocijos ir jausmai, savitvarda, Zaidimus, ar naudojantis kitomis IKT, reikia vadovautis amziy
pozityvus , konstruktyvus mastymas ir | ribojanc¢iomis nuorodomis? Kdno kultara 1
saviraitka) 2. Kokiais budais galima nusiraminti, atsipalaiduoti, sumazinti
streso poveikj (gilus kvépavimas, ramios muzikos klausymas)? Dorinis ugdymas (etika) 1
3. Kaip geriau suprasti savo emocijas ir jausmus? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1

4. Ko mus moko Sventieji?




5. Kas mums teikia tikrajj dZiaugsma? 1
6. Kodél pasaulyje yra mirtis kancia? 1
4. Socialiné sveikata (draugysteé ir 1. K3 reiskia dovanojimas, aukojimas, pagalba, donorysté? Klasés valandélé 1
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 2. Kokios interneto svetainés yra tinkamos, informatyvios, Dorinis ugdymas 1
naudingos, o kokios — zalingos?
3. Kaip elgtis, patekus j nemalonig, pavojy keliancig situacijg? Dorinis ugdymas (etika) 1
4. Laisvé nejmanoma be atsakomybés. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. Tariama ir tikra laimé. 1
6. Kas yra bendruomené ir kodél mums jos reikia? 1
5-6 klasé
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei Dalykai, j kuriuos Pamoky
rengimo Seimai bendrosios Temos integruojama benroji skaicius
programos sritys programa
1. Sveikatos , sveikos gyvensenos ir 1.3 Kas yra arciausiai manes? 6kl. Dorinis ugdymas 1
Seimos sampratos 2.4 Gyvybés samprata. (tikyba) 1
Sveikos gyvensenos principai jvairiose aplinkose, savo 5-6kl. Zmogaus sauga 1
elgesio ir aplinkos poveikis savijautai ir sveikatai. 5kl. Lietuviy kalba ir 1
Svajonés apie tévus. A.Lindgren ,,Mijo, mano Mijo“. literatlra 1
Pamestinuko dalia. C.Dikensas ,Oliverio Tvisto nuotykiai“. 1
Pokalbis apie didelés Seimos gyvenima. V.Juknaité
,Tariamas iS tamsos”. 1
Svajoné apie didele Seimg. B.Vilimaité ,daug vaiky”“. 1
Eilérasciai apie tévus ir vaikus. V.Kukulas, J.Vaiciunaite,
J.Erlickas. 1
Vaiko atsidavimas. J.T.Vaizgantas ,Pragiedruliai” istr.
»Aleksiukas gydo motute”. 5kl. Lietuviy kalba ir 1
Diskusija , Tévai ir vaikai: norai, svajonés, galimybés”. literatGra (k. ugd)
6kl. Lietuviy kalba ir 1
Zmogaus elgesys, jausmai, apsisprendimai sudétingose literatlra
situacijose. Satrijos Ragana ,Irkos tragedija“.
Pasportuokime! 5kl. Gamta ir zmogus 1
Dantys. 1




TriukSmas. 6kl. Gamta ir zmogus 1
Mikroorganizmai ir ligos. 1
Santuokos, $eimos vertingumas. Seimos funkcijos ir svarba | 5kl. Klasés valandélé 1
musy gyvenime.
2. Fiziné sveikata 2.5 Sveikata ir mano gyvenimas. 6kl. Dorinis ugdymas 1
2.1. Fizinis aktyvumas Kg darome kasdien, kad butume sveiki? Kodél manksta, 5-6kl. Kiino kultira
fiziniai pratimai (judrieji Zaidimai) naudingi mano sveikatai
ir gerai savijautai? 2
7a skyrius. ,,Different shapes” fizinis aktyvumas. Fizinio 6kl. Angly kalba
aktyvumo formuy jvairové. 7d skyrius. ,,What/s wrong?“.
Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai. Ligos. 2
Taisyklingos klino laikysena — sveikatos pagrindas. 5-6kl. Informacinés 1
technologijos
Taisyklingos laikysenos svarba ir pagrindiniai principai. 6kl. Klasés valandélé 1
2.2. Sveika mityba Sveikata ir mityba. Visaverté mityba. 5-6kl. Technologijos 2
Valgymo sutrikimai. Mitybos rézimas. 2
Vandens vartojimas. 5-6kl. Kino kultura 1
5a skyrius ,Food matters” sveika mityba. kl. Angly kalba 1
Sveika mityba. Projektas , Labas rytas pusryciai!” 5kl. Gamta ir Zzmogus 1
Sveikos mitybos principai ir taisyklés. 6kl. Klasés valandélé 1
2.3. Veikla ir poilsis 4.4 Kodél sekmadienis — Sventé? 6kl. Dorinis ugdymas 1
(tikyba)
Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir gerai 5-6kl. Kiino kultara 1
sveikatai.
Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po intensyvaus 5-6kl. Informacinés 1
protinio darbo, naudojimosi IKT priemonémis. technologijos
Bldai ir priemonés, padedancios tausoti regéjimag 5kl. Informacinés 1
naudojantis IKT. technologijos
Dienotvarkeés reikSmé normaliam organizmo augimui,
vystymuisi ir sveikatai. Laiko planavimas. 5kl. Klasés valandéle 1
2.4. Asmens ir aplinkos Svara 2.2 Kodél Zmogui pavesta priziaréti pasaulj? 6kl. Dorinis ugdymas 1




2.3 Ekologija. (tikyba)
Sveikata ir asmens higiena. 5kl. Sveikatos prieziaros | 1
specialisté
Higiena virtuvéje. 5-6kl. Technologijos 1
Svaros ir higienos priemonés virtuvéje. 1
Asmens higienos reikalavimai ir jy laikymosi tvarka. 5-6kl. Kuno kultura 1
ISmesti ar perdirbti? 5kl. Gamta ir zmogus 1
Oro tarsa. 6kl. Gamta ir Zmogus 1
Asmens Svaros ir aplinkos tvarkos poreikis sveikatai. 5kl. Klasés valandélé 1
2.5. Lytinis brendimas Lytinis brendimas ir asmens higiena. 6kl. Sveikatos prieziuros | 1
Tarp musy mergaiciy ,Procter and Gamble”. (paskaita specialisté 1
mergaitéms)
Paauglysté — pokyciy metas. 6kl. Gamta ir zmogus 1
Berniukai tampa vyrais. 1
Mergaités tampa moterimis. 1
IS kur atsiranda vaikai? 1
Asmens higiena. 6kl. Klasés valandélé 1
3. Psichikos sveikata (saviverte, 5.3 Atleidimas ir susitaikymas. 5kl. Dorinis ugdymas 1
emocijos ir jausmai, savitvarda, 6.2 Laimé ir laisve. (tikyba) 1
pozityvus , konstruktyvus mastymas ir | 1,1 Zmogus ir Dekalogas? 6kl. Dorinis ugdymas 1
saviraiska) 5.1 Kas gera, o kas bloga? Laisva valia ir protas. (tikyba) 1
SkaudzZios vaikystés patirtys. J. Bilitinas “Klitdziau”. 5kl. Lietuviy kalba ir 1
Laiskas mamai. literatura
6kl. Lietuviy kalba ir 1
literatlra
Saviverté. Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo ir | 5kl. Klasés valandélé 1
vertingumo suvokimas.
4. Socialiné sveikata (draugysteé ir 3.1 Jveikti blogj ir kancig kaip misy proseneliai. 5kl. Dorinis ugdymas 1
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 3.2 Ko galime pasimokyti is ty, kurie persekiojami? (tikyba) 1
5.1 Draugysté mus tobulina. 1
5.2 Mokomeés bendrauti. 1
5.4 Mes ir kitokie Zmonés. 1




5.5 Artimo meilé.

1.5 Kodél meilé svarbi Zmogaus gyvenime?

2.6 Priklausomybés.

2.7 Savizudybeés prevencija.

Pokalbis/diskusija , TU ir tavo jvaizdis internete”.
Pasirengimas aprasymui ,,Musy Seimos relikvija“ arba
»,Seniausias daiktas misy namuose”.

6kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)

5kl. Lietuviy kalba ir
literatdra (k.ugd)

N

Zaidimas atskleidZia gyvenimo vertybes. P.Cvirka ,Vaiky 5kl. Lietuviy kalba ir 1

karas“. literatra

Pirmosios meilés. P.Hertlingas ,,Benas myli Ang“. 5kl. Lietuviy kalba ir 1

Diskusija apie draugyste. literatara (k.ugd 1

Kai pasijunti suauges. V.Zilinskaité ,Viso pasaulio tetos*. 5kl. Lietuviy kalba ir
literatlra 1

Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje. 5-6kl. Informacinés 1
technologijos

Kova ir rizika saugant gimtaja kalbg P. Masioto karinyje 6kl. Lietuviy kalba ir 1

,Knygnesiy Seimoj nepaprasta naujiena®. literatura

Elgesio pokyciai paauglystéje. 6kl. Gamta ir Zzmogus 1

Draugysté ir meilé. 6kl. Klasés valandélé 1

7-8 klasé
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei Dalykai, j kuriuos Pamoky
rengimo Seimai bendrosios Temos integruojama benroji skaicius
programos sritys programa
1. Sveikatos , sveikos gyvensenos ir 2.5 Mano kinas — Dvasios Sventoveé. 8kl. Dorinis ugdymas 1
Seimos sampratos 2.6 Dievas sukdreé vyra ir moterj. Seima; 7-8kl. Dorinis ugdymas 1

Kintanti Seimos samprata. Vyro ir moters vaidmuo (etika) 2

Seimoje. Atsakomybé. LygiateisiSkumas.

Taisyklingos laikysenos iSsaugojimas. 7-8Kkl. Informacinés 1
technologijos

Organizmo atsakas j fizinj kravij. 7kl. Biologija 1

Zmogaus griauciai. 1




Akis — regos organas. 1

Gydytojau, as susirgau. 8kl. Biologija 1

Vaistai nuo ligy. 1

Kvaisaly vartojimas. 1

Taisyklingos laikysenos iSsaugojimas — sveikatos pagrindas. | 7-8kl. Kiino kultira 1

(berniukams)

Sveikata, savijauta, gyvenimo buldas. 7-8kl. Kiino kulttra 2

Gyvenimo bido jtaka sveikatai. (mergaitéms)

Seimos samprata. Darna $eimoje. 7kl. Klasés valandélé 1

Seimos tradicijy svarba ir reikimeé. Mano $eimos tradicijos. | 8kl. Klasés valandélé 1
2. Fiziné sveikata Sveikatos svarba ir zalingy jprociy padariniai. 7-8kl. Dorinis ugdymas 1
2.1. Fizinis aktyvumas (etika)

Ka reikia daryti norint greiCiau pasveikti. Geros kelionés! A | 8kl. Rusy kalba 1

1.2 Modulis Nr 3,6 pamoka.

Judéjimo ir reguliariai atliekamy pratimy nauda. 7-8kl. Kiino kultura 1

Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés reguliavimo (berniukams) 1

bladas. KMI.

Taisyklingos laikysenos iSsaugojimas. 2

Fizinio aktyvumo nauda organizmui. 7kl. KGno kultdra 1

Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija. (mergaitéms) 1

Judéjimo ir reguliariai atliekamy fiziniy pratimy reikSmé. 1

Taisyklingos laikysenos iSsaugojimas. 8kl. Kino kultdra 1

Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija. (mergaitéms) 2
2.2. Sveika mityba 3 skyrius ,,In my fridge“, 3 B skyrius ,,Burger or brocolli“. 7kl. Angly kalba 2

Sveikatai palankios mitybos pavyzdziai. Mityba

paauglystéje, rekomenduojamas maisto racionas

paaugliams. Angliavandeniy, baltymy ir baltymy ir riebaly

poreikis.

Maisto produktai. Maisto medziagos. Maisto medziagy 7kl. Technologijos 3

i$saugojimas maisto produktuose. Sventés ir jy patiekalai.

Maisto produkty Sviezumo nustatymas. 8kl. Technologijos 1




Kaip sveikai maitintis? 7kl. Biologija 1

Dantys. Jy funkcijos. PrieZira. 1

Maisto papildy, kei¢ianciy kiino mase, poveikis 7-8kl. Kuno kultura 1

organizmui. (berniukams)

Sveikos mitybos samprata. 7kl. KGno kultdra 1

Skysciy vartojimo nauda sveikatai. (mergaitéms) 1

Mitybos reikSmé sportuojanciam. 8kl. Kino kultra 2
(mergaitéms)

Sveika mityba. Kaip maitintis sveikai. 7kl. Klasés valandélé 1

2.3. Veikla ir poilsis 1.5 Dievo dovanotas musy laikas. Kam jj skiriame? 7kl. Dorinis ugdymas 1

(tikyba)

3.1 Laisvalaikis — ar visada puiku? 8kl. Dorinis ugdymas 1
3.3 Ziniasklaida — kelrodis ar pramoga? (tikyba) 1
3.4 Virtualus puolimas: televizija, internetas; 1
3.4 Vaizdy jtaka. Reklamos padorumas; 1
3.7 Sventés, kaip jas $venciame. Sventimo virsiiné — 1
Eucharistija;

Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija, sportuojant ir 7-8kl. Kiino kultura 1
atliekant jvairia fizine veikla. (berniukams)

2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1.3 Paveldas ir aplinka; 8kl. Dorinis ugdymas 1

(tikyba)
10 skyrius ,,Protest”. Aplinkos ekologija ir ergonomika. 8kl. Angly kalba 1
Bldai sumatzinti Zalingg aplinkos poveik].
Maisto atliekos ir aplinkos Svara. IStekliy saugojimas ir 8kl. Technologijos 1
buitiné chemija.
Svara ir higiena. Aplinkos tarsa. 8kl. Biologija 1
Asmens higiena. 7-8kl. Kiino kultara 1
(berniukams)
Asmens higiena sportuojant. 7-8kl. Kiino kultara 1
(mergaitéms)

2.5. Lytinis brendimas 2.2 ,Negera Zzmogui biti vienam®; 8kl.Dorinis ugdymas 1
2.3 Draugyste, meilé ar jsimyléjima: kas tai? (tikyba) 1
2.4 Jeigu einame ne tuo keliu (pasekmes); 1
Brendimo ir paauglystés periodo ypatumai V5] Seskinés 7kl. Sveikatos priezitros | 1




poliklinika. Lytinés ir reprodukcinés sveikatos kabinetas.

specialiste

Lytinis brendimas ir jo metu kylancios problemos. 7kl. Klasés valandélé 1
3. Psichikos sveikata (saviverté, 1.1 Mano indvidualumas, bidas, temperamentas; 7kl. Dorinis ugdymas 1
emocijos ir jausmai, savitvarda, (tikyba)
pozityvus , konstruktyvus mastymas ir | 2.3 Pagrindinés dorybés mus ugdo ir brandina; 1
saviraiska) 3.1 ISorinis ir vidinis grozis; 1
3.2 Sazinngai vertinkime save ir kitus. Kriks¢ioniskas 1
nuolankumas; 1
3.4 Kaip mus paveikia kancia ir mirtis; 1
3.5 Drasa pasirinkti tiesg; 1
1.1 Kaip stebuklingai mane sukdurei; 8kl. Dorinis ugdymas 1
1.2 Esu pasauktas blti Zmogus, tikras Zmogus; (tikyba) 1
1.5 Ar visiems taip blna? Koks as esu? 1
1.7 Mano kitimas ir saviugda; 1
1.9 Pagarba sau, kitam ir Dievui; 1
2.1 Mano santarvés dekalogas; 1
4,1 Kuo tikiu ir kodél? Vertybés, gyvenimo prasmé ir laimé; 1
Savivaizdis. Mastymo stereotipai ir kritiskas jy vertinimas. | 7-8kl. Dorinis ugdymas 2
(etika)
Apie dvasios didybe. Bronius Krivickas. Apie laisvés kovg ir | 7kl. Lietuviy literatura 2
didvyriskuma. Lietuviy liaudies dainos ,,Palinko liepa 3alia
kelio” nagrinéjimas. (tinka daugelis Il skyriaus temy).Arba
Skyrius ,Kaip pazinti save ir pasaulj“ 1. Kelioné Dykuma.
Matas Salcius ,Sveciuose pas 40 tauty” psl.40 2
Galima samprotavimo pastraipa pagal vadovélio uzduot;:
,Kuriomis savybémis ir kuriais gebéjimais galétuméte
pasikliauti iStikus sunkumams.” Psl.120 , Atrask” Literatira
I dalis.
Kaip mes elgiamés vienas su kitu. A 1.1 Modulis Nr 1,8
pamoka. 7kl. Rusy kalba 1
Pasitikéjimas savimi. 7-8kl. Kiino kultara 1

(mergaitéms)




Emocijos ir jausmai. 7kl. Klasés valandéle 1

Psichologiniai vyry ir motery skirtumai. Stereotipai. 8kl. Klasés valandéle 1
4. Socialiné sveikata (draugysté ir 1.2 Socialiniai vadmenys visuomenéje ir Baznycioje; 7kl. Dorinis ugdymas 1
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 1.3 Mokausi pripaZinti skirtybes. Mlsy panasumai ir (tikyba) 1

skirtumai;

1.4 Pasaukti bendrystei - galime bati artimi kitiems; 1

2.1 Skirtingi poZiuriai; 1

2.2 Stereotipai ir pakanta; 1

2.6 Musy elgesys kilus nesutarimames; 1

1.4 Tautos ir Baznycios tradicijos; 1

1,6 Kaukés ir vaidmenys. Nebijau bati savimi; 8kl. Dorinis ugdymas 1

1.8 Pasaulio bei Baznycios veikéjai bei idealai; (tikyba) 1

2.7 Sv. Pauliaus himnas meilei; 1

3.2 Ar batina apsvaigti? Alkoholis, narkotikai ir kitos 1

priklausomybés.

Pagarba Zmogui. Konfliktai ir jy konstruktyvus sprendimas. | 7-8kl. Dorinis ugdymas 3

Kaip pasakyti ,,ne” nepriimtinose situacijose. (etika)

Rizikingos elgsenos pavojai ir pasekmés. V5] Seskinés 8kl. Sveikatos priezitros | 1

poliklinika. Lytinés ir reprodukcinés sveikatos kabinetas. specialisté

Asmens jausmy ir bendruomenés paprociy konfliktas V. 8kl. Lietuviy kalba ir 2

Sekspyro tragedijoje Romeo ir DZiuljeta. Draugystés verté | literatlra

O. Proislerio apysakoje ,Krabatas, arba Treji metai

uzburtame malune”.

4 skyrius ,House rules”. 7kl. Angly kalba 1

KritiSkas bendraamziy, Ziniasklaidos, masinés kulttros 8kl. Angly kalba 1

spaudimo, lyCiy stereotipy jtakos lytiSkumo raiskai 1

vertinimas. 8 skyrius ,Against all odds” kiekvieno Zmogaus

individualumas, unikalumas ir lygiavertiSkumas. 1

Draugysteé ir pasitikéjimas. Vadoveélis: Amis et compagnie 8kl. Prancizy kalba

2. Unite 5 Lecon 3.

Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje erdvéje. 7-8kl. Informacinés 1

technologijos
Draugyste ir meilé. 7kl. Klasés valandéle 1







